Autem do zahranici

MELNICKO - Pokud planujete cestu automobilem z Ceské republiky do zahraniéi, je ddlezité, abyste se
seznamili s mistnimi pravidly pro Fizeni vozidla jesté pfed tim, nez na cestu vyjedete.

V nasledujicich odkazech najdete zakladni pfehled o jednotlivych statech, pravidlech a odliSnostech v
nejrliznéjsich zemich, v€etné rychlostnich limitl, pozivani alkoholu pfed jizdou, pouzivani svétel, zakladni
povinné vybavé, dokumentech, jez budete na cestu potiebovat apod.

Seznam statu a jejich pravidla:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/index_cs.htm

(Zdroj: europa.eu)

Autem na dovolenou: https://besip.cz/Ucastnici-silnicniho-provozu/Ridici-automobilu/Autem-na-
dovolenou
(Zdroj: BESIP)

P¥i dlouhych cestach dejte pozor na unavu za volantem.

At uz se jedna o cestu do zahrani&i, na dovolenou, nebo na vylet po Ceské republice. Samotné Fizeni
vozidla je pomérné monoténni €innosti a ackoli to zni nepravdépodobné, télo v jedné pozici se unavi
mnohem vice nez se zda. Kdyz si k dlouhé cesté pfipocitate letni teploty, tak si fidi¢ maze byt jisty, Ze Unava
a opsalost se dfive nebo pozdéji dostavi. Jizda v noci je lakava volba, kdy se vyhnete dopravnim
komplikacim a vysokym teplotam, ale myslete na to, Ze si naruSujete sv(j pravidelny denni cyklus. Dllezité
je stav unavy a ospalosti nepodcerfiovat. Zastavte na nejblizSim odpocivadle, zacvitte si, protahnéte se.
Kratkou rozcvickou ztratime maximalné 10 az 20 min. Zasadné se nestazte o povzbuzeni koufenim &i jinymi
medikamenty. Pozor také na poslech monotdnni, pfiliz hlasité hudby. Lepsi variantou je poslouchat porady,
které povzbudi vasi pozornost.

Jak vyzrat nad unavou a st'astné prekonat dlouhou vzdalenost za volantem?
»  P¥i delSich jizdach si kazdé dvé hodiny naplanujte minimaln& 15 minut pfestavku.
* Nedostatek odpoc€inku se projevi zhorSenim soustfedénosti a prodlouzenim reakéni doby.
* Pozor na dobu mezi 2. a 4. hodinou ranni i odpoledni.
* Nejezte tuéna jidla pfed jizdou a béhem jizdy, vyvolavaji ospalost a unavu.
o Zajistéte si dostateCny pfisun tekutin.
*  Ne&které léky snizuji pozornost a zvySuji Unavu, vzdy si podrobné prostudujte pfibalovy letak.
+ Unavu neodstranite otevienim okna ani zvySenim hlasitosti radia.
» Spolujezdec by mél pomahat pfi navigaci, nikoli spat. Spanek je stejné nakazlivy jako zivani.

Do cile svych cest dojedte v pofadku. Na daleké cesty nezapomerite byt odpocati a citit se dobfe. Pokud
tomu tak neni, snazte se cestu odlozit na pozdéji. Na silnice se v hojném poctu vydali cyklisté i motocyklisté,
respektujte se vzajemné, pfedvidejte a dbejte vzajemné ohleduplnosti.

Prejeme Vam bezpecny navrat z kazdé cesty.

por. Mgr. Markéta Johnova



