Koupani v lété

MELNICKO - Od zag&atku &ervence na Mé&lnicku pfi koupani utonuli jiz dva lidé.

Letni mésice a teplé po€asi nam zpfijemnuji vSedni dny a lidé zacinaji jezdit na dovolené. Spousta z nas se
vydava za krasami pfirodni scenérie nadi krasné vlasti.

Policisté upozorfiuji ob&any, aby pfi koupani dbali velké opatrnosti. V Zadném pfipadé se nechodte koupat,
pokud jste pod vlivem alkoholu. Alkohol zasadnim zpUsobem ovliviiuje vaSe schopnosti a i kdyz mizete byt
dobry plavec, pokud jste pod vlivem alkoholu, vystavujete se obrovskému riziku. Velmi nebezpecné je
koupani v neznamych vodach, kde mohou byt zradné skoky do vody, pfi kterych hrozi nebezpedi vaznych
urazl. V téchto horkych dnech je dobré se postupné osvézit, neskakat hned do vody, aby nedosSlo ke
kolapsu organismu. V Zadném pfipadé nepfecenujte své sily!

Pokud mate déti, nikdy je pfi koupani nenechavejte bez dohledu, stale kontrolujte jejich pohyb. Pfi jizdé na
lodkach, Slapadlech nebo napf. na paddleboardech dejte svym détem plovaci vestu, idealni je, pokud svym
détem pujdete pfikladem a vezmete si ji i vy sami.

Koupani v pfirodnich vodnich plochach se od zacatku prazdnin stalo osudnym jiz dvéma muzim. Jeden z
nich, pétasedmdesatilety, utonul pfi koupani v jezefe Krenek odpoledne dne 5. c&ervence, druhy,
devétadvacetilety, 9. Cervence v podvecer v rybniku Harasov na Kokofinsku. U obou muzu policisté nafridili
soudni pitvu, ktera osvétli pficiny utonuti.

Jaka dodrzovat pravidla pfi koupani? Za pfipomenuti uréité stoji desatero bezpeéného pobytu u pfirodnich
vodnich ploch:

1) Nechod se koupat sém, nepodceriuj nebezpedi vody.

2) Neplav a neskakej do vody v neznamych mistech.

3) Nechod do vody, jsi-li rozpaleny nebo unaveny, plav nejdfive hodinu po jidle.

4) Plav v uréeném prostoru s dozorem plavCika, zde mas vétsi zaruku v€asné pomoci a zachrany
Zivota.

5) Neplav daleko od bifehu, mas-li tuto potfebu, zajisti si vhodny doprovod.

6) Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.

7) Na plavidla patfi déti pouze s fadné oble€enou a upevnénou zachrannou vestou.

8) Nekoupej se v blizkosti pfehrady Ci hraze!

9) Mé&j u sebe vzdy néjakou zachrannou ¢&i plovouci pomucku.

10) Davérfuj vodnich zachranarim, plavéikim, uposlechni jejich pokynl a neprekazej jim v praci.
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