Na kole jen s prilbou

MELNICKO - Cyklisté patfi mezi nejohrozengjsi ucastniky silni¢niho provozu.

Preventivnhé bezpelnosti akce "Na kole jen s pfilbou" probiha v ramci celého StfedoCeského kraje. Jiz
béhem mésice Cervna se konala ve spolupraci se strazniky Méstské policie Neratovice v Neratovicich a
okoli, v ervenci pak na cyklostezce v Mé&lniku.

Zakon uklada cyklistovi povinnost mit do 18 let za jizdy ochrannou pfilbu schvaleného typu podle zvlastniho
pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé. Policejni preventisté se proto zaméfili
zejména na dospélé, nebot’ legislativa plnoletym cyklistdm v tomto ohledu nic nenafizuje. Kazdy by vSak mél
dbat své vlastni bezpe&nosti. Zivot a zdravi mame jen jedno. Policisté apelovali pravé na tyto cyklisty, aby si
helmu opatfili a pfijali ji za automatickou sou€ast svého cyklistického vybaveni bez ohledu na to, jestli na
kole sportuji, pouZivaji ho jako dopravni prostfedek do prace nebo na ném jezdi na nakupy. K dopravni
nehodé, tfeba pravé s fatalnim urazem hlavy, mize dojit v naro€ném terénu, ale i na silnici par metri od
domova.

PFi akci jsme nezapomnéli ani na déti. Jim jsme pfedvedli spravné upevnéni ochranné pfilby na hlavé,
upozornili je na dodrzovani pravidel silniéniho provozu a pouzivani reflexnich prvkd. Kazdy, kdo se u nas
zastavil, odjel s malou odménou jako napf. cyklomapou, reflexnim pfedmétem nebo informaénim letakem.

Spole¢né s policejnimi preventistkami byla k vidéni na cyklostezce i policejni cyklohlidka, ktera je opétovné
zafazena k vykonu sluzby nepravidelné od jara do podzimu.

Védeéli jste, ze pad z kola na hlavu v rychlosti 15 km/h se rovna padu z vysky jednoho metru hlavou
pfimo na beton? To jasné ukazuje na velké riziko a dtilezitost helmy pfi cyklistice.

Je tfeba myslet na to, Zze Cim vy3Si rychlost, tim vétsi riziko. Pokud jde o stfet s jinym dopravnim
prostfedkem, tak se rychlosti s€itaji a pfipadny pad je o to horsi. Kdyz si pro pfiklad tedy k rychlosti 15 km/h
(cyklista) pficteme rychlost vozidla 35 km/h, vysledna rychlost bude 50 km/h a rovna se padu z vysky deseti
metr{i pfimo na beton.

V Ceské republice jezdi spousta lidi na jizdnim kole rekreadné a prazdniny, dovolené i hezké podasi k
tomuto oblibenému sportu jen pfispivaji. Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich
rozumi i kolobéZzka. Pokud dojde ke stfetu cyklisty s motorovym vozidlem, nasledky mohou byt vazné az
tragické. PFi dodrzovani zasad bezpecné jizdy se snizuje vznik dopravnich kolizi, a tim i nebezpedi urazi.

Par rad pro pfipomenuti:

» dbejte na stav kola a jeho vybavu - (dvé na sobé nezavislé uc¢inné brzdy, pfedni odrazka bilé barvy, zadni
odrazka Cervené barvy, oranzové odrazky na obou stranach pedald, bo¢ni odrazky na paprscich kol
atd....)

* snazte se byt vidét a navaZte o¢ni kontakt s fidiCem vozidla

* nepijte alkohol pfed i b&hem jizdy

» vybirejte cyklostezky a trasy, které znate

* budte ohleduplni a pfedvidavi

* jezdéte pfi prvém okraji vozovky

e pozor na mrtvé uhly

* nehodu se zranénim nahlaste

por. Mgr. Markéta Johnova












Ll
i 71 - $ 0
! e
i ma
I8 & WiViia & w, T A
it L ar







